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Kontakt telefonnumre ved sorg/krise-tilfeelde

Skoleleder: Vibeke @stergaard Nielsen 24 96 98 45
Viceskoleleder: Natasja Friismose 21517377
Leerer/sorgvejleder: Thea Nymark Larsen 22 42 43 65
Skolechef: Kathrine Vestergaard Hyttel 62 23 45 05
PPR leder: Jacob Sgnderby 30107133
PPR sorgvejledende psykolog: Camilla Silcowitz 23740773
PPR 62 23 45 45
PPR Skolepsykolog

Familieafdelingen 62 23 46 00
Sundhedsplejens Hus 62 234070
Praest Kirkeby: Jendre Fyhn 512018 44
Praest Stenstrup: Annie Lgvig Thomassen 62 26 12 40
Svendborg Sygehus 63 20 20 00
Laegevagten 70 11 07 O7

Husk ogsa at informere barnets klasselaerer og kontaktpersonen fra SFO.
Det er kun skolens ledelse, der udtaler sig til og "handterer” pressen (kun én
person).



Indledning

| enhver skole vil elever, ansatte og foreeldre far eller siden blive bergrt af
sorg eller kriser.

Det kan veere dgdsfald i en familie, sygdom hos en elev eller medarbejder,
voldsomme

haendelser i samfundet eller andre begivenheder, der skaber utryghed, tab og
folelsesmaessig belastning.

Som skole har vi et seerligt ansvar for at tage hand om bgrn og unge i sarbare
situationer.

Det er altafggrende, at vi er velforberedte og handler omsorgsfuldt,
professionelt og trygt,

nar sorgen eller krisen rammer.

Formalet med denne sorg- og kriseplan er:

-at sikre en feelles forstaelse for, hvordan vi som skole handterer sorg og
krisesituationer

-at give konkrete retningslinjer for, hvem der gar hvad -og hvornar.

-at skabe tryghed for elever, foreeldre og personale gennem tydelig
kommunikation og

koordinerede handlinger.

-at understgtte elevernes trivsel og mulighed for at bearbejde sorg og krise i
trygge

rammer.

Planen indeholder bade retningslinjer for akutte haendelser og anbefalinger til
arbejde med

trivsel og statte efterfglgende.

Vi tror pa en tidlig indsats, naerveer og feellesskab er afggrende for bgrn og
unges evne til

at komme godt videre efter en sorg- eller kriseoplevelse. Denne plan er vores
feelles

redskab til at kunne sta sammen og handle med omtanke, nar livet ggr ondt.



Procedure i forbindelse med alvorlig sygdom

Alvorlig sygdom -nar en elev eller pargrende rammes

Lige efter orienteringen
Den, der farst far kendskab til sygdomsforlgbet, kontakter skoleledelsen, som
underretter klassens team og sorgvejleder -eller omvendt.

Ledelsen

[J Orienterer klasseteam og sorgvejleder

Klasselarer

[0 Tager kontakt til familien, med ro og abenhed. Sparger til hvordan
familien gnsker at skolen skal handtere situationen eller giver gerne
selv konkrete forslag til, hvad skolen kan tilbyde. Aftal hvad | skal
forteelle i elevens klasse, og at | kontakter familien igen.

[ Orienterer familien om skolens mulighed for, at eleven kan fa
enesamtaler med skolen sorgvejleder

Sorgvejleder

[J Kontakter, efter aftale med klasseleereren, familien. Enten ved
telefonsamtale eller besked over Aula. Tilbyder enesamtaler og
hjemmebesgg



Opfelgning
Klasselaerer

[J Orienterer klassen efter aftale med familien. Brug et aerligt og
alderssvarende sprog og giv eleverne mulighed for at stille spargsmal
og vise fglelser og falg Igbende op.

[J Informer klassens foraeldre.

[J Veer vedholdende; sygdomsforlgb kan vare leenge. Tilpas statten
undervejs i samarbejde med familien.

[J Hvis eleven selv er syg: Lav en plan for kontakt, f.eks gennem
beskeder, videoer, hiemmeundervisning, besgg mm.

[J Hvis en elev har syg pargrende: Veer opmaerksom pa endret adfeerd,
treethed eller fraveer.

Sorgvejleder

[J Koordinerer indsats med klasselaerer og tilbyd sparring med
klasseteam.

O Tilbyder klasseforlgb med fokus pa sorg/sygdom og hvordan man
mg@der klassekammeraten.

[J Tilbyder enesamtaler med eleven.

[J Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen og preesten kan vaere
vigtige ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.



Procedure i forbindelse med dgdsfald

Dgdsfald — elev
Lige efter dgdsfaldet

Den, der farst far kendskab til dadsfaldet, kontakter skoleledelsen.
Sker dgdsfaldet i en ferie, gennemfgres den del af proceduren, der er
mulig/hensigtsmaessig.

Skolelederen

[J Skoleleder kontakter PPR-leder i tilfeelde af, at der er tale om et
pludseligt dgdsfald, der kan betyde behov for hjeelp til krisestyring.

[J Skoleleder underretter SFO, klasseleerere, sorggruppeleder, gvrigt
personale og hjemmet, hvis dgdsfaldet er sket i skoleregi.

[J Hvis det vurderes relevant for familie og sgskende, kontaktes
Familieafdelingen.

[J Skolelederen kontakter familien, kondolerer, sgger konkrete facts om,
hvad der er sket, far oplysninger, der ma videregives til skolen/eleverne.

[0 Foraeldrene skal opfordres til at tale abent om det indtrufne derhjemme.

[0 Skolelederen far afklaret om foreeldrene gnsker at deltage i en del af
forlgbet pa skolen.

[J Skolelederen spgrger foreeldre til om klasselaereren/skolen/SFO kan
hjeelpe med noget.

[0 Skolelederen forteeller foraeldre om hvordan det tackles pa skolen.



[J Sager for at der sendes kondolencebuket/slik til de efterladte.

[J Skoleleder skriver en kort information om forlgbet til alle foraeldre.

[J Skolelederen/klasseleereren kontakter telefonisk forseldrene i den
afdgde elevs klasse. Skoleleder sikrer sig, at ingen elever sendes hjem

uden der er en voksen hjemme.

[J Skolelederen sgrger for, at sundhedsplejerske, sorgvejledende
psykolog kommer til stede pa skolen.

[J Har eleven sgskende pa skolen, falges sorgplanen ogsa her.

[0 Nar samtlige klasser og personale er underrettet, hejses flaget pa halv
pa begge matrikler. Skoleleder orienterer CETS/teknisk service

[J I Kirkeby skal lederen af bgrnehuset orienteres.

Klasseleereren/paedagogen

[J Som udgangspunkt kontakter skolelederen forseldrene.

[J Der skal veere en dialog med hjemmet omkring seerlige gnsker (tal evt
med skoleleder, der har haft den fgrste kontakt til hjemmet).

[J Skolelederen/kl.leereren kontakter telefonisk foraeldrene i den afdgde
elevs klasse.

[J Klasseleereren (og peedagogen) er i klassen hele dagen.

[J Tal abent og konkret om det, der er sket, sa der ikke opstar
rygtedannelse.

[J Lad eleverne tale om det, de teenker og faler.



[0 Hvis klasseleerer ikke mener sig i stand til at patage sig opgaven,
overtager en anden fra teamet.

[J Sorggruppeleder og/eller preesten kan eventuelt deltage i planlaegning
0g gennemfgrelse.

[0 Har eleven sgskende pa skolen, falges sorgplanen ogsa her.

[J Det kan veere nyttigt med et foreeldremgde en af de farste dage.

Ovrige klasselaererellaerere

UJ Underretter skolens gvrige elever.

[J Det er iseer vigtigt at veere opmaerksom pa elevens kontaktflader til
fx.parallelklasser, SFO, nabobgrn m.m.

[J Har eleven sgskende pa skolen, falges sorgplanen ogsa her.

Begravelsen

Skoleledelsen

[J Skoleledelse eller klasselaerer sparger de pargrende, om de gnsker at
lade elevens klassekammerater deltage i begravelsen.

[0 Nar dagen for begravelsen er fastsat, far elevens klasse en meddelelse
med hjem om deltagelse i begravelsen. Heri bar det naevnes, at det er
vigtigt at eleverne har voksne at veere sammen med ved begravelsen
og bagefter iseer nar det geelder de yngste klasser. Det vil veere godt at
sa mange elever som muligt kan veere sammen ved begravelsen, da
det kan veere af stor betydning for den efterfalgende bearbejdning af
sorgen og at deltagelse er frivillig. Ingen ma presses.



[J Sarger for at der bestilles barebuket.
[J Orienterer CETS/teknisk service om, at der skal flages pa halv pa

begge matrikler.

Klasselaereren

[J Taler indgaende med klassen om, hvad der sker ved begravelsen.
Dette er vigtigt, hvad enten bgrnene deltager i begravelsen eller ej.
Sorgvejlederen deltager gerne.

[J Pa begravelsesdagen holder klasselaerer (og paedagog) klassen

samlet. Dog skal b@rn som har brug for og mulighed for at veere
sammen med deres foreeldre, have lov til det.

Skolens gvrige klasser

[J Pa begravelsesdagen markeres denne for alle elever pa matriklen evt. i
egen klasse.

Opfolgning
Skoleledelse

[J Der skal veere mulighed for i en periode fra dag 1 at etablere
2-leererordning, ogsa i frikvartererne.

[J Det er meget vigtigt, at klasselaereren far meget statte og hjeelp af
kollegerne.



OJ Klasseleereren skal sikres indflydelse pa, hvem der tilknyttes klassen.

[J Hvis det er et indskolingsbarn, skal vi veere opmaerksomme pa, at der
er en bagrnehaveklasseleder og en kontaktpsedagog fra SFO, der begge
har veeret taet pa barnet og familien. Disse personer kunne vaere mulige
ressourcepersoner for klassen.

L] I de farste dage/den farste tid skal der i SFO — hvis det er et
indskolingsbarn — veere ekstra personale til stede morgen og
eftermiddag, da der er mange foreeldre og bgrn, der har brug for ekstra
kontakt/ekstra samtaler.

OJ Vi skal sarge for at fokusere bredt pa behovet for hjeelp, fx til
parallelklasser, foraeldre, personale og andre bgarn, der har veeret taet pa

pagaeldende elev.

[J Sikre at primaerlaerere far mulighed for noget debriefing om nagdvendigt.

Laereren
[J Der skal veere mulighed for i en periode fra dag 1 at etablere
2-leererordning, ogsa i frikvartererne.Klasselaereren skal sikres

indflydelse pa, hvem der tilknyttes klassen.

[J Der er mulighed for at blive debriefet.

Klassen

0 Samtaler i klassen, hvor man seetter ord pa tanker og falelser i
forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning. Klasseleerer
og/eller sorgvejleder faciliterer som udgangspunkt.
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[0 Klassesamtalen kan struktureres pa falgende made:
o Introduktion
o Fakta
o Tanker
o Reaktioner
o Information
o Afslutning
o Se litteraturlisten for velegnet litteratur til arbejdet med disse samtaler.

[J Sorgvejleder kan deltage i samtaler og eventuelt kagre et forlgb med
sorgbearbejdelse.

[J Sundhedsplejersken, skolepsykologen/PPR og preesten kan vaere
vigtige ressourcepersoner i opfaglgningsarbejdet.

[J Sorgvejleder kan formidle besgg.

[J Det kan have stor betydning for klassen, at den afdgde elevs stol og
bord bliver stdende tomt i klasseveerelset et stykke tid.

OJ Der kan ogsa veere andre konkrete ting, der minder om vedkommende,
som der kan tages vare pa, fx en mindeaeske i klassen.

[J Der kan taendes et lys pa afdade elevs bord.

[J Den afdade elevs grav besgges af den samlede klasse ved bestemte
lejligheder.
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Dgdsfald - personale
Lige efter dgdsfaldet

Den, der farst far kendskab til dadsfaldet, kontakter skoleledelsen, som
underretter det gvrige personale.

Sker dgdsfaldet i en ferie, gennemfgres det af proceduren, der er
muligt/hensigtsmaessigt.

Skoleleder

[J Personalet orienteres.

L] Der afholdes kort personalemgde, hvor der drgftes de konkrete opgaver
iforbindelse med dgdsfaldet, bl.a kontakt til de pargrende.

[J Ledelsen skal have en dialog med familien omkring seerlige gnsker.

OJ Klasserne informeres ved skoleleder eller primzaerleerere. Tal abent og
konkret om det, der er sket, s& der ikke opstar rygtedannelse.

[J Skoleleder/primeerleerer sgrger for, at ingen elever kommer hjem til et
tomt hus (geelder seerligt de mindre elever).

[J Hvis det er en klasselaerer, der er dgd, informeres foraeldrene
telefonisk. @vrige foraeldre orienteres over Aula.

[J Nar samtlige klasser og personale er underrettet, hejses flaget pa halv
pa begge matrikler.

[J Skoleleder orienterer CETS/teknisk service.
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[J Sorgvejleder orienteres. Skolesundhedsplejerske og skolepsykolog kan
evt. kontaktes, sa de ogséa kan veere til stede pa skolen.

[J Skoleleder er opmaerksom pa, om der er eventuelle kollegaer til afdade,
der har brug for statte.

Kollegaer

Der vil veere mulighed for debriefing.

Klassen

[J Der holdes en samling i den/de berarte klasser. Dette foregar helst
dagen efter meddelelsen om dgdsfaldet.

[J Lad eleverne tale om deres tanker og falelser.

[J Klassesamtalen kan struktureres pa falgende made:
o Introduktion
o Fakta
o Tanker
o Reaktioner
o Information
o Afslutning
o Se litteraturlisten for velegnet litteratur til arbejdet med disse samtaler.

[J Sorgvejleder kan deltage i samtaler og eventuelt kagre et forlgb med
sorgbearbejdelse

13



Begravelsen

Skolelederen

[J Informerer personalet om begravelsen.

[J Mindehgitidelighed for personalet forberedes.

[J Elevernes deltagelse diskuteres.

[J Den/de bergrte klasser far en kortfattet meddelelse med hjem om
klassens deltagelse i begravelsen. Her bgr det naevnes, at det er vigtigt,
at eleverne (geelder iseer de mindre elever) er sammen med voksne
under og efter begravelsen.

[J Flaget hejses pa halv. Skoleleder kontakter CETS/teknisk service.

[J Kontoret s@rger for at bestille barebuket.

[J Pa begravelsesdagen markeres denne for alle skolens elever, evt. i
egen klasse eller ved morgensamling.

Klasseleerer/primaerleerer

O En af klassens leerere taler indgdende med den/de bergrte klasser om
det, som skal forega ved begravelsen.

[J Pa begravelsesdagen holdes klassen samlet. Elever, der har behov for

at veere sammen med deres foreeldre, bar sa vidt muligt have mulighed
for det.
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[J Pa begravelsesdagen markeres denne for alle skolens elever, evt. i
egen klasse eller ved morgensamling.

Opfelgning

Skoleleder

Det er vigtigt med kollegial stgtte og hjeelp. Skoleleder falger op med
naermeste kollegaer.

Klassen

O Samtaler i klassen, hvor man seetter ord pa tanker og falelser i
forbindelse med det skete, vil fortsat have stor betydning. Klasselaerer
og/eller sorgvejleder faciliterer som udgangspunkt.

0 Klassesamtalen kan struktureres pa fglgende made:
o Introduktion
o Fakta
o Tanker
o Reaktioner
o Information
o Afslutning
o Se litteraturlisten for velegnet litteratur til arbejdet med disse samtaler.

[J Sorgvejleder kan deltage i samtaler og eventuelt kare et forlgb med
sorgbearbejdelse.

[J Sundhedsplejersken, skolepsykologen/PPR og preesten kan vaere

vigtige ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet. Sorgvejleder kan
formidle besag.
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Dgdsfald - elev mister en af sine haermeste

Lige efter dgdsfaldet

Den, der farst far kendskab til dadsfaldet, kontakter skoleledelsen.
Sker dgdsfaldet i en ferie, gennemfgres den del af proceduren, der er
mulig/hensigtsmaessig.

Skolelederen

[J Skoleleder underretter SFO, klasseleerere, sorgvejleder og gvrigt
personale.

[J Skolelederen kontakter familien, kondolerer, sgger konkrete facts om,
hvad der er sket, far oplysninger, der ma videregives til skolen/eleverne.
Der skal veere en dialog med hjemmet omkring seerlige gnsker.

[J Foreeldrene skal opfordres til at tale abent om det indtrufne derhjemme.

[0 Skolelederen far afklaret om foraeldrene gnsker at deltage i en del af
forlgbet pa skolen.

[J Skolelederen spgrger foreeldre om klasselaereren/skolen/SFO kan
hjeelpe med noget.

[0 Skolelederen forteeller foraeldre om, hvordan det tackles pa skolen.
[J Sgger for at der sendes kondolancebuket/slik til de efterladte.

[J Skolelederen sgrger for, at sorgvejlederen og klasseleerere kommer til
stede pa skolen. De kan evt invitere PPR og sundhedsplejerske.
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[J Skoleleder skriver en kort information om forlgbet til alle foreeldre.
[J Skoleleder orienterer alle leerere og beder dem orientere i klasserne.

[0 Nar samtlige klasser og personale er underrettet, hejses flaget pa halv
pa begge matrikler.

[] Skoleleder orienterer CETS/teknisk service.

Sorgvejleder

[J Kontakter hjemmet, efter aftale med skoleleder og klasseleerer og
tilbyder hjemmebesgg.

[J Tager kontakt til PPR, sundhedsplejerske, praest, efter aftale med
familie/leerere/elev.

J Gar med i klassen, nar den skal orienteres.

Klasselaerer

[J Kontakter hjemmet efter aftale med skoleleder og sorgvejleder.

[J Taler Abent om det i klassen, mens eleven ikke er til stede, og nar
eleven er tilbage igen. Sorgvejleder er med til det fgrste mgde med
eleverne.

Klasse

Leerer forteeller om muligt, hvad der er sket. Forbereder kammeraterne pa, at
eleven kan vaere mere sarbar end ellers, og at de derfor bar vise ekstra
omtanke.
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Begravelsen
Skoleledelsen

[0 Pa begravelsesdagen sgrger kontoret pa matriklen for barebuket.

[0 Hvis begravelsen er i den lokale kirke, hejses flaget pa halv. Skoleleder
kontakter CETS/teknisk service.

Klasseleerere | Sorgvejleder

[0 Kan deltage i begravelse, safremt det er i orden med familien.

Opfalgning
Klasselaerer

[J Klasseleereren observerer og tager sig seerligt af eleven.

[ Klasseleerer er opmaerksom pa typiske sorgreaktioner som ensomhed
og forladthed, angst, utryghed, bekymring, tristhed, lsengsel, savn,
vrede, aggression, lettelse, skyld og ikke mindst koncentrationsbesveer.
Sorg har ingen tidsramme.

[J Sorgvejleder, skolesundhedsplejersken, skolepsykologen og preaesten
kan veere vigtige ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.
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Sorgvejleder

O Tilbyder klasseforlab med fokus pa sorg og hvordan man mader
klassekammeraten og enesamtaler med eleven

[J Skolesundhedsplejersken, skolepsykologen og praesten kan veere
vigtige ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.
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Ulykker i skolen/pa eksekursioner og lejrskole

Forholdsregler pa ulykkesstedet
Laerere

[J Den/de leerere, der er farst til stede, sgrger for at farstehjeelp
igangseettes og forsgger sa godt som muligt at holde eleverne vaek fra
ulykkesstedet.

[J Alarmcentralen kontaktes om ngdvendigt.

[J Leererne registrerer og tager sig specielt af dem, der har veeret vidne til
ulykken.

[J Skolens ledelse underrettes.

UJ I samarbejde med skoleledelsen sgrger klasseleereren for, at ingen
elever kommer hjem, uden der er en voksen til stede.

Skoleleder

[J Skoleleder kontakter PPR-leder i tilfeelde af, at der er behov for hjeelp til
krisestyring.

[J Hvis det er ngdvendigt, hentes klasselaereren, andre leerere,
SFO-kontaktpersonen.

[J Ved ulykker med dadelig udgang underrettes familien af sygehus, politi
eller preest.

[J Skoleleder underretter elevens/elevernes hjem om ulykken, men ikke
om faglgerne.
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[J Skoleleder giver besked til skolesundhedsplejerske og skolepsykolog,
som sa evt. indfinder sig pa skolen.

[J Skolelederen/klasselaereren kontakter telefonisk forseldrene i den
bergrte klasse.

[J Skoleleder sikrer sig, at ingen elever sendes hjem uden der er en
voksen hjemme.

[J Behovet for en skriftlig meddelelse til de bergrte elevers hjem vurderes i
hvert enkelt tilfeelde.

[J Personale orienteres.
[J Skoleleder underretter Familieafdelingen, hvis det vurderes relevant.

0 Skoleleder sikrer at leerere, der matte have overveeret ulykken, tilbydes
krisehjeelp/debriefing.

[J Ved uheld med dgdeligt udgang; se afsnittet “Dadsfald elev”

Opfolgning
Skoleleder

OJ Sikrer sig at de laerere der matte have overveeret ulykken, far tilbudt
debriefing/krisehjaelp. Er opmaerksom pa at reaktioner kan komme
senere.

Laerer

[J Veer opmeerksom pa, at reaktioner pa ulykken kan komme senere.
Skoleleder formidler kontakt til krisehjeelp.
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Klassenlklasselaerer

[J Find ud af, om nogle af eleverne har vaeret vidne til ulykken.

[J Tal abent og konkret om det, som er sket. Lad eleverne snakke om det,
de teenker og faler.

OJ Klassesamtalen kan struktureres pa fglgende made:
o Introduktion
o Fakta
o Tanker
o Reaktioner
o Information
o Afslutning

[J Eleverne skal have eerlige oplysninger om, hvad der er sket.

OJ Registrer ngje eventuelt fraveer, nar eleverne efter ulykken kommer
tilbage til skolen. Det kan veere udtryk for en evt reaktion pa ulykken.

[0 Reaktionsmgnstrene efter en ulykke er ikke ens. Vaer opmaerksom pa,
at mange, som ikke umiddelbart ser ud til at reagere, kan fa en reaktion
senere. Elever som har behov for det, skal tilbydes seerlig
efterbehandling.

[J Ved skader, der farer til leengere sygehusophold, holder klasselaereren
kontakt med hjemmet og sygehuset.

OJ Hvis eleven far varige men efter ulykken, fglges dette specielt op af
klasseleereren med hensyn til genforening med klasse — og

skolemiljget.

[J Sundhedsplejersken, skolepsykologen/PPR kan veere vigtige
ressourcepersoner i opfglgningsarbejdet.
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[J Ved uheld med dgdeligt udgang; se afsnittet “Dgdsfald elev”
Andre krisesituationer - hvad gar du?

Der findes selvfglgelig andre krisesituationer, end dem man umiddelbart
teenker pa, nar der snakkes sorg og krise.

At disse situationer kan veere lige sa uforstaelige og frygtelige for det enkelte
barn som f.eks. dgdsfald i familien, skal der ikke veere tvivl om, og derfor skal
der "tages hand” om disse situationer pa lige fod med dad og ulykker.
Ledelse/klasseleerer afklarer, hvem

omkring klassen, der bagr informeres.

Blandt disse krisesituationer kan veere:

e Separation og skilsmisse

e Foraeldre med misbrugsproblemer

e Foraeldre med alvorlige psykiske og/eller fysiske problemer

e Foraeldre i feengsel

e Funktionshaemmede eller alvorligt syge sgskende

e Bedsteforaeldres eller andre keeres dgd

e Fysisk skade hos elev eller familiemedlem

e Foreeldres jobtab

e Foraeldre som i en periode omtales negativt i medierne

e Mobning

e Selvmordsforsag. | disse tilfaelde rettes omgaende henvendelse til
Familieafdelingen. Skeerpet underretningspligt.

e Mishandling, vold og seksuelle overgreb. | disse tilfaelde rettes omgaende
henvendelse til Familieafdelingen. Skaerpet underretningspligt.

| ovenstaende situationer kan det veere veesentligt at finde frem til
besvarelsen af falgende spargsmal for at kunne szette ind med hjeelp pa det
rette tidspunkt:

e Hvilken stgtte kan barnet regne med hjemme?

e Kan vi som personale ggre noget?

e Kraever situationen, at de gvrige bgrn involveres?

e Kan et hjemmebesgg eller en foreeldresamtale veaere nyttig?
e Har eleven gode venner, som kan stgtte?
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e Bgar vi kontakte PPR, sagsbehandler, sundhedsplejerske, tveerfagligt team
eller andre? Og hvem snakker jeg med/orienterer om dette?

Her kan du - pa leengere sigt - hente hjeelp...

Pargrende Vejviser: Oversigt over tilbud til barn og unge, som har en alvorlig
fysisk og/eller kronisk syg foreelder eller sgskende.

Er du okay: Har du en foreelder, der er alvorligt psykisk eller fysisk syg? Eller
kender du én, der er?

Socialkompas: Oversigt over organisationer. Overblik over aktiviteter, hjaelp
og sociale tilbud i din kommune.

Nar mor eller far bliver sva:
Statte til:
-sundhedsprofessionelle
-foreeldre

-barn

Veerktgjer og vejledninger.

Nefos: Stgtte og radgivning til alle, der oplever at vaere pavirket af andres
selvmordshandlinger. Laver gruppeforlgb. Samler familie.

Leeromsorg: Gratis undervisningsforlgb for 0-10.klassetrin. Om sorg og om at
veere en god klassekammerat.

Kreeftens bekeempelse: Matrialer, kurser, sorggrupper mm.
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Barns Vilkar: Bgrn og unge kan ringe anonymt og fa hjeelp.

Born og unge: Headspace Tilbyder gratis og anonym radgivning til unge (fra
ca 12 ar og op).

Livslinien: Statte til alle med selvmordstanker eller i alvorlig krise. Statte til
pargrende

Litteratur

Nar bgrn mister — Nar bgrn mister - et farstehjeelpsheefte ved dadsfald.
Kort og godt: om sorg skrevet af: Mai-Britt Guldin

Handbog i barns sorg: skrevet af: Atle Dyregrov, Martin Lytje
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Forslag til tekster til brug ved dgdsfald

Ved dgdsfald

Kaere foraeldre

Det er med stor sorg, at vi ma meddele, at , som gik i

, desveerre er afgaet ved daden (kort information, fx; “efter leengere tids
sygdom” eller’pludseligt og uventet” -hvis det er relevant og godkendt af
familien)
Vi har i dag talt med bgrnene i klassen om dettriste budskab pa en rolig og
alderssvarende made. Der er blev givet plads til spargsmal, falelser og
stilhed, og vi har forsggt at stgtte dem i at forsta og bearbejde den sveere
situation.

Vi ved, at degden kan vaekke mange tanker og fglelser hos bgrn - ogsa dem,
som maske ikke har veeret sa taet pa den afdgde. Derfor vil vi i de kommende
dage have seerligt fokus pa trivsel og neerveer i klassen, og vi er
opmaerksomme pa, at stgtte barnene individuelt, hvis der er behov for det.

Vi opfordrer jer til at tale med jeres barn om det, og give plads til de
reaktioner, der ma komme. Har | brug for rad til, hvordan | bedst kan ggre det,
er | meget velkomne til at kontakte os.

Hvis der planleegges en mindestund, deltagelse i begravelse eller anden form
for markering, vil | fa yderligere information herom, nar vi ved mere.

Vores tanker gar farst og fremmest til s familie i denne
sveere tid.

Med venlig hilsen
Vibeke @stergaard Nielsen, skoleleder
Iss@-skolen, tIf 24969845
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Til begravelsen/bisaettelsen

Keere foraeldre

Som tidligere informeret har vi desveerre mistet en elev i kassen, (elevens
fulde navn) som er afgaet ved

daden. Det er en sorgfuld tid for bade familien, klassekammerater og skolens
personale.

s foreeldre har gnsket at invitere klassen til at deltage i
begravelsen/biseettelsen, som finder

sted:

(Dato) kI (tidspunkt) i (kirkens/kapellets navn), (adresse)

Familien har givet udtryk for, at det vil betyde meget for dem, at

s klassekammerater far mulighed for at tage afsked, hvis de
har lyst og overskud til det.Der vil veere plads til bgrnenes made at sige
farvel pa, og ceremonien vil blive tilpasset, sa den ogsa er tryg for dem.

Vi opfordrer jer til at tage en snak derhjemme om, hvorvidt jeres barn gnsker
at deltage, og vi anbefaler at bgrn deltager sammen med en voksen.

Skolen vil veere repraesenteret ved ceremonien og leerere fra klassen vil veere
til stede for at stgtte barnene.

Hvis jeres barn gnsker at deltage og falges med skolen, bedes | give os
besked senest (dato), sa vi har et overblik, hvem der kommer og kan statte
barnene bedst muligt bade fgr, under og efter.

Har | spgrgsmal, brug for en snak eller gnsker statte i forhold til jeres barns
reaktion, er | velkomne til at kontakte os.

Vi star sammen i sorgen og forsgger at skabe trygge rammer for bgrnene i
denne sveere tid.

Med venlig hilsen

Vibeke @stergaard Nielsen, skoleleder
Issg-skolen, tIf 2496 9845
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